
 

 

31．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：              
病院施設番号：    031106         臨床研修病院の名称：  仙台オープン病院                    

臨床研修病院群番号： 031106         臨床研修病院群名：   仙台オープン病院群                  

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 仙台オープン病院臨床研修プログラム 

２．研修プログラムの特色 仙台市内における中核的専門病院である仙台オープン病院において内科・救

急・外科・麻酔科、仙台東脳神経外科病院及び研修協力施設で地域医療を、又

仙台市立病院で小児科・産婦人科、青葉病院で精神科を必修科目として研修す

る。小児科は東北医科薬科大学病院でも研修が可能である。麻酔科研修は外科

研修の中で手術患者の麻酔を担当することでも行い、救急部門の研修は１ヶ月

救急部門に配属され、その後救急当直において救急研修２ヶ月分に換算する。

さらに東北大学病院救急部での研修を選択できる。仙台市立病院で神経内科の

研修、ＪＣＨＯ仙台病院で腎臓内科の研修、公立黒川病院又はひかりクリニッ

クで地域医療の研修も選択できる。 

３．臨床研修の目標の概要 将来の専門性にかかわらず、医学・医療の社会的ニーズを認識しつつ、日常診

療で頻繁に遭遇する疾患や病態に適切に対応できるよう、プライマリケアの基

本的な診療能力（態度・技能・知識）を身につけるとともに、従来の「Ａ経験

すべき診察法・検査・手技」「Ｂ経験すべき症状・病態・疾患」「Ｃ特定の医療

現場の経験」に代わり、経験すべき症候(２９症候)・経験すべき疾病・病態(２

６疾病・病態)を評価項目とし、それらの臨床研修経験を通じて医師としての

基盤形成を行う。 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

当院の内科専攻医となった場合には引き続き専門研修が可能 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 031106 仙台オープン病院 24 週 3週※  

救急部門   031106 仙台オープン病院 12 週  

 地域医療 

100009 
041110 
076761 
050022 
147645 

 

仙台東脳神経外科病院 
仙台往診クリニック 
南光台伊藤クリニック 
公立黒川病院 
古川星陵病院 
ひかりクリニック 

4 週 
一般外来  週 

 
在宅診療 0.2週 

 外科 031106 仙台オープン病院 4 週 1 週※  

 小児科 
030048 

030052 

仙台市立病院 
東北医科薬科大学病院 

4 週   週 

 産婦人科 030048 仙台市立病院 4 週  

様式Ａ－10 別紙３ 



 

 

 精神科 031207 青葉病院 4 週  

 一般外来   週   

 病院で 

定めた 

必修科目 

外科 031106 仙台オープン病院 8 週  

麻酔科 031106 仙台オープン病院 4 週  

選択 

科目 

選択研修 031106 仙台オープン病院 週  

神経内科 030048 仙台市立病院 

36週 

 

腎臓内科 030059 JCHO仙台病院  

救急部門 030051 東北大学病院  

被災地医療 031181 

116452 

岩手県立高田病院 

南三陸病院 

 

保健・医療行政 066774 

033658 

032492 

宮城県対がん協会 

茂庭台豊齢ホーム 

宮城県赤十字血液センター 

 

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低○週 ※原則として、52 週以上行うことが望ましい。  

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大○週 ※原則として、12週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。 

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門

の研修を並行研修で行う場合、残りの週数としてみなす休日・夜間の当直回数 約○○回 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・○○週※但し、４週を上限とする 

一般外来の研修を行う診療科・・・内科・外科※地域医療の中での在宅診療を一般外来の欄に記載すること 

 

① 内科：循環器内科・消化器内科・呼吸器内科 

② 救急部門：当院救急センターで４週間研修する他、救急当直研修を８週間として充当し、

合計１２週間研修する。さらに、東北大学病院救急科で８週間研修を選択できる。 

③ 地域医療：組み合わせて４週間研修する。 

④ 外科：消化器外科 

⑤ 麻酔科：麻酔科指導医の下、外科研修の中で手術患者の麻酔を担当することで行う。 

⑥ 小児科、産婦人科、精神科は各科４週間研修する。 

⑦ 選択研修：内科系研修（循環器内科・消化器内科・呼吸器内科）または外科系研修（消

化器外科・麻酔科・心臓血管外科・呼吸器外科）及び救急科研修、神経内科研修、腎臓内科

研修を選択できる。なお、到達目標に未達成がある場合は、到達目標達成のために必要な診

療科を割り当てることがある。また、保健・医療行政を選択することができる。 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：    031106 臨床研修病院の名称： 仙台オープン病院 

臨床研修病院群番号： 031106 臨床研修病院群名：   仙台オープン病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号         

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

13～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

仙台オープン病院 

（031106） 
内科 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

仙台オープン病院 

（031106） 
外科 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

仙台オープン病院 

（031106） 
救急         1 1 1 1 2 2 2 2             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

                                                      

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 

 



 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：    031106 臨床研修病院の名称： 仙台オープン病院 

臨床研修病院群番号： 031106 臨床研修病院群名：   仙台オープン病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号         

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修

分野

＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

仙台オープン病院 

（031106） 
内科 1 1 1 1 2 2 2 2     1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1     1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

仙台オープン病院 

（031106） 
外科 1 1 1 1                     1 1 1 1 1 1 1 1                     

仙台オープン病院 

（031106） 
救急 2 2 2 2                 1 1 1 1                 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

仙台市立病院 

（030048） 
産婦人科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             1 1 1 1                     

仙台市立病院 

（030048） 
小児科             1 1 1 1                                     

仙台市立病院 

（030048） 
神経内科     1 1 1 1 1 1 1 1     1 1 1 1         1 1 1 1 1 1 1 1                 

青葉病院 

（031207） 
精神科     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     1 1 1 1 1 1 1 1                         

岩手県立高田病院 

（031181） 
地域医療         1 1 1 1                 1 1 1 1                     

仙台東脳神経外科病院 

（100009） 
地域医療         1 1 1 1     1 1 1 1 1 1 1 1         1 1 1 1 1 1 1 1             

ひかりクリニック 地域医療         1 1 1 1     1 1 1 1         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

南光台伊藤クリニック 

（076761） 
地域医療             1 1 1 1 1 1 1 1                                 



 

 

茂庭台豊齢ホーム 

（033658） 

保健・ 

医療行政 
            1 1 1 1 1 1 1 1                                 

宮城県赤十字血液センター 

（032492） 

保健・ 

医療行政 
            1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                         

宮城県対がん協会 

（066774） 

保健・ 

医療行政 
                1 1 1 1                                 

JCHO 仙台病院 

（030059） 
選択                         1 1 1 1     1 1 1 1 1 1 1 1             

東北医科薬科大学病院 

（030052） 
小児科                         1 1 1 1     1 1 1 1     1 1 1 1         

公立黒川病院 

（0050022） 
地域医療                                     1 1 1 1             

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 


